
Horari HIGIENE ÀPATS ACTIVITATS FISIOTERAPIA DESCANS

7:00

8:00 Llevar-se

9:00 Higiene/dutxa Esmorzars

10:00 Activitats: Gimnàs grupal i  Fisio. indiv. Obre Recepció (9:30h.)

11:00 Suplements, hidratació Estimulació cognitiva amb Fisioterapeutes

11:30 Higiene- canvis posturals Manualitats

12:00 Acompanyament WC Musicoterapia

12:30 (assistits) Dinar (assistits): 12:30h

13:00 Dinar (autònoms): 13h.

13:30

14:00 Higiene- canvis posturals Migdiada (assistits): 14 - 15h.

15:00 Acompanyament WC Estim. Indiv. Migdiada (assistits): 14:30-15:30h.

15:30 (assistits) Musicoter. indiv. Estim. sensorio-motriu

16:00 Berenar i suplements Activitats lúdiques

17:00 Acompanyament WC Manualitats Gimnàs grupal amb

18:00 Fisioterapeutes

18:30 Sopar Assistits 18:30 

19:00

19:30 Enllitar (assistits)

20:00 Higiene- canvis posturals Sopar autònoms 20h Tanca Recepció 20h.

21:00 Acompanyament WC Enllitar autònoms (fins les 22h.)

22:00

23:00 Higiene- canvis posturals

0:00 Ressopó

1:00

2:00 Higiene- canvis posturals

3:00

4:00

5:00 Higiene- canvis posturals Amb Psicòloga, Educadora Social,

6:00 Musicoterapeuta, Terapeuta

7:00 Ocupacional.


