
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:00-
11:00 

TERAPIA ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD/BUENOS DÍAS 

TERAPIA ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD/BUENOS DÍAS 

TERAPIA ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD/BUENOS DÍAS 

TERAPIA ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD/BUENOS DÍAS 

TERAPIA ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD/BUENOS DÍAS 

11:00-
11:30 

GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA 

11:30-
12:45 

EST. COGNITIVA/FUNCIONAL EST. COGNITIVA/FUNCIONAL EST. COGNITIVA/FUNCIONAL EST. COGNITIVA/FUNCIONAL EST. COGNITIVA/FUNCIONAL 

13:00-
14:00 

COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

14:00-
16:00 

REPOSO/CONVIVENCIA REPOSO/CONVIVENCIA REPOSO/CONVIVENCIA REPOSO/CONVIVENCIA REPOSO/CONVIVENCIA 

16:00-
16:30 

MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA 

16:45-
18:45 

ACT. SOCIOCULTURALES/EST. 
COGNITIVA Y SENSORIAL 

ACT. SOCIOCULTURALES/EST. 
COGNITIVA Y SENSORIAL 

ACT. SOCIOCULTURALES/EST. 
COGNITIVA Y SENSORIAL 

ACT. 
SOCIOCULTURALES/EST.COGNITIVA 
Y SENSORIAL 

ACT. SOCIOCULTURALES/EST. 
COGNITIVA Y SENSORIAL 

 


