
Nos ponemos en Entramos en materia Sin dejar de divertirse
marcha

18:00h -20:00h

Lunes
Rehabilitación 

SEGUNDA PLANTA 
PRIMER GRUPO

GRAFOMOTRICIDAD 
SEGUNDA PLANTA

Rehabilitación 
SEGUNDA PLANTA 
SEGUNDO GRUPO

Taller de 
Mandalas y 
Relajación 

PRIMERA PLANTA

Rehabilitación 
TERCERA PLANTA

Taller de 
Prensa 

SEGUNDA 
SEGUNDO 

GRUPO

Estimulación 
Cognitiva PRIMER 
GRUPO SEGUNDA 

YSEGUNDA GRUPO 
PRIMERA

Actividades de 
Ocio y tiempo libre.

Martes
Rehabilitación 

SEGUNDA PLANTA 
PRIMER GRUPO

TALLER 
CÁLCULO/ESCRITURA

Rehabilitación 
PRIMERA PLANTA

TALLER DE 
LECTURA 

SEGUNDA PLANTA

Rehabilitación 
SEGUNDA PLANTA 
SEGUNDO GRUPO

Musicoterapia
SEGUNDO 

GRUPO 
PRIMERA 
PLANTA

Psicomotricidad PRIMERA PLANTA 
DETERIORO GRAVE

Actividades de 
Ocio y tiempo libre.

Miércoles
Rehabilitación 

SEGUNDA PLANTA 
PRIMER GRUPO

GRAFOMOTRICIDAD 
SEGUNDA PLANTA

Rehabilitación 
SEGUNDA PLANTA 
SEGUNDO GRUPO

ESTIMULACION 
COGNITIVA 
SEGUNDA 
PLANTA1

Rehabilitación 
TERCERA PLANTA

ESTIMULACION 
COGNITIVA 
SEGUNDA 
PLANTA2

Rehabilitación 
PRIMERA 
PLANTA

Eucaristia/ PRIMERA 
PLANTA DETERIORO 
COGNITIVO GRAVE

JUEGOS 
INTERACTIVOS 

TERCERA

Actividades de 
Ocio y tiempo libre.

Jueves
Rehabilitación 

SEGUNDA PLANTA 
PRIMER GRUPO

Rehabilitación 
PRIMERA PLANTA

Taller Temático 
SEGUNDA PLANTA

Rehabilitación 
SEGUNDA PLANTA 
SEGUNDO GRUPO

Taller 
Temático 
SEGUNDA 

PLANTA

MEMORIA 
SEGUNDA 
GRUPO 2

Terapia de perros Terapia de perros Actividades de 
Ocio y tiempo libre.

Viernes
Rehabilitación 

SEGUNDA PLANTA 
PRIMER GRUPO

TALLER 
CÁLCULO/ESCRITURA

Rehabilitación 
SEGUNDA PLANTA 
SEGUNDO GRUPO

Taller Mandalas, 
Relajación, 

Musicoterapia 
SEGUNDA 
PLANTA 1

Rehabilitación 
TERCERA PLANTA

Taller de 
Musicoterapia 

SEGUNDA 
PLANTA2

Estimulación 
Cognitiva PRIMER 
GRUPO SEGUNDA 

YSEGUNDA GRUPO 
PRIMERA

Actividades de 
Ocio y tiempo libre.

Apto para todos

Estamos al día

Menores de 65 años

Descubre todos los planes en los que puedes participar día a día con SanitasDeterioro cognitivo leve

Deterioro cognitivo moderado

10:00h - 11:00h

Sin deterioro cognitivo

12:00h - 13:30h 17:00h - 18:00h

GRAFOMOTRICIDAD 
SEGUNDA PLANTA

11:00h - 12:00h


	CUIDADO ACTIVO

